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5 . 臉 型 改 變

口呼吸有什麼問題？

iBreath為針對口呼吸的訓練器，使用醫療級矽膠材質，攜帶方便、
日間夜間皆可使用。  

將iBreath放置於口內，稍微吞嚥一口口水後，自然會產生「微吸
(micro-suction)」作用，幫助舌頭微微固定在上顎。使用iBreath
能幫助您養成最正確、最自然的鼻呼吸方式，透過每日不斷的練習

，以循序漸進的方式來練習舌位、練習閉口、練習用鼻子來呼吸。  
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長期口呼吸易造成下巴後縮、頸部前傾，影響側臉的外型美觀。

2 . 睡 醒 口 乾 舌 燥1 . 無 法 過 濾 空 氣

口呼吸會讓口腔和喉嚨處於乾
燥狀態，唾液不足導致口腔黏膜
受損，增加口腔炎症和喉嚨不適

沒有鼻腔粘膜的過濾，容易將
空氣中的髒污與雜質吸進呼
吸道。

4 . 蛀 牙3.睡眠呼吸中止症風險
唾液可以中和細菌產生的酸性
物質，但張口呼吸會導致唾液
量不足而使酸性侵蝕牙齒，增
加蛀牙和齒源性感染的風險。

口呼吸也會造成口腔肌肉鬆弛
、舌根往後掉，長期下來就會造
成呼吸道阻塞 ，嚴重的情況就
是「睡眠呼吸中止症」 。

注 意

i B r e a t h 閉 口 呼 吸 練 習 器 僅 供 日 夜 間 閉 口 呼 吸 練 習 使
用，為 保 健 類 產 品 非 醫 療 器 材，若 需 改 善 阻 塞 型 呼 吸 中
止 症、打 鼾 問 題，可 參 考 i N A P 睡 眠 呼 吸 治 療 裝 置。  
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您是否有張口呼吸的習慣？
如果您發現您的嘴巴容易微張、面部放鬆時舌尖位置不在上顎，這可
能就是口呼吸的特徵。


